PEELING COMBINADO PARA O REJUVENESCIMENTO DA PELE 

UMA NOVA PROPOSTA PARAA REVITALIZAÇÃO PROFUNDA  DA PELE,

COM UMA MÍNIMA ESFOLIAÇÃO

YELLOW PEEL –Leve esfoliação

1º Passo – PRÉ PEEL CLEANSER – Cleanser para a pele
2º Passo – ALPHA BETA COMPLEX GEL -  Não esfolativo
YELLOW PEEL FACIAL contém os seguintes ingredientes ativos: Ácido Salicílico, Retinol, 

Ácido Fítico, Ácido Kojico, Ácido Azelaico,  Vitamina C e Bisabolol

YELLOW PEEL FACIAL é um peeling progressivo, resultante da aplicação do  creme amarelo,  a cada 20-30 minutos.

O aumento nos níveis de GAG’S (GLICOSAMINOGLICANAS) que é um POLISSACARÍDEO com FUNÇÃO DE RETER ÁGUA, à nível da camada dérmica, é o principal fator do aumento imediato do TURGOR DÉRMICO, que promove a expansão do volume da pele, corrigindo temporariamente as rugas superficiais e a flacidez da pele. 

Uma ligeira epidermolise (peeling) ocorre apos 48-72  horas e visivelmente A PELE É RENOVADA E FRESCA.

É necessário hidratar INTENSAMENTE a pele com pomada cicatrizante, pelos próximos 8-10 dias com o Post Peel Recovery Formula da Skin Renu.

O turgor dérmico permanece aumentado por 45-90 dias. 

NOSSA ROTINA

· ANAMNESE DETALHADA

· DIAGNÓSTICO E PROPOSTA DE TRATAMENTOS

· DOCUMENTAÇÃO FOTOGRÁFICA

· PLANEJAMENTO DE TRATAMENTO

Podemos classificar a profundidade do peeling de acordo com o GRAU DE VASODILATAÇÃO PROGRAMADA

·   VERY SUPERFICIAL PEELING -  é indicado para o  MELASMA EPIDERMICA, PELE SENSÍVEL, PELE ASIÁTICA, PELE ESCURA, PELE COM TENDÊNCIA A HIPERPIGMENTAÇÃO.
       Suspenda a aplicação assim que a PELE FIQUE BEM AQUECIDA, MAS SEM ERITEMA.

·  PEELING SUPERFICIAL – indicado para o FOTOENVELHECIMENTO INICIAL 
      Suspenda a aplicação assim que a pele apresentar um INTENSO ERITEMA DE COR ROSADA.
·  PEELING MEDIO – indicado para o FOTOENVELHECIMENTO MÉDIO NOS FOTOTIPOS I, II E III. 
      Suspenda a aplicação assim que a pele apresentar um FORTE ERITEMA (similar a um intenso 
      eritema solar). 
·  PEELING PROFUNDO  –  Indicado para o   FOTOENVELHECIMENTO SEVERO 

       Suspenda a aplicação assim que a pele apresentar um FORTE ERITEMA E UM LEVE EDEMA
O PROCESSO INFLAMATÓRIO desenvolvido pelo peeling é previsto e corresponde as expectativa de um melhor resultado final, em um curto período de tempo.

Aplique POST PEEL RECOVERY FORMULA pelos próximos 8-10 dias e use somente sabão neutro para lavar a pele.

PRECAUÇÕES
No MELASMA EPIDÉRMICO é aconselhável o diagnóstico correto da profundidade do melasma e informar ao paciente o que é possível tratar com a proposta YELLOW PEEL FACIAL. 

Em geral, o melasma é misto, estando à melanina depositada na epiderme e também na camada dérmica. 

A melanina na camada dérmica não pode ser removida com nenhum tipo de  terapia conhecida nos dias de hoje. Peeling profundo, Laser Resurfecing, Phenol ou TCA peel.

PROTOCOLO PARA PEELING MUITO SUPERFCIAL

1. Aplique o creme amarelo sobre a pele da face, e deixe agir por 20-30 minutos. 

2. Remova o creme inativo com sabão neutro e reaplique uma nova camada do creme amarelo deixando agir pelo mesmo tempo. 

3. Repita estas aplicações até que a PELE FIQUE BEM AQUECIDA, MAS SEM ERITEMA.
4. Aplique POST PEEL RECOVERY FORMULA pelos  próximos 8-10 dias e use somente sabão  neutro para lavar a pele.

PROTOCOLO PARA PEELING SUPERFICIAL

Repita os passos 1, 2 e 3 acima até que a pele atinja um INTENSO ERITEMA DE COLORAÇÃO ROSADA.
Aplique POST PEEL RECOVERY FORMULA pelos  próximos 8-10 dias e use somente sabão  neutro para lavar a pele.

PROTOCOLO PARA PEELING MÉDIO
Peeling ideal para fotoenvelhecimento em fototipos I, II e III.

Repita os passos 1, 2 e 3 acima até que a pele atinja um FORTE ERITEMA (SEMELHANTE A UM INTENSO ERITEMA SOLAR). 

Aplique POST PEEL RECOVERY FORMULA pelos  próximos 8-10 dias e use somente sabão  neutro para lavar a pele.

PROTOCOLO PEELING PROFUNDO

Deve ser indicado para peles mais claras e com severo foto-envelhecimento  (fototipos I e II). 

Recomenda-se realizar este peeling somente em pacientes que recebam um bom  nível de informação sobre os princípios e objetivos deste peeling.

O PROCESSO INFLAMATÓRIO desenvolvido pelo peeling é previsto e corresponde as expectativa de um melhor resultado final, em um curto período de tempo.

Repita os passos 1, 2 e 3 acima até que a pele atinja um FORTE ERITEMA E UM LIGEIRO EDEMA NO LOCAL. 

Aplique POST PEEL RECOVERY FORMULA pelos  próximos 8-10 dias e use somente sabão  neutro para lavar a pele.

Aplicar hidrocortisona creme  (Berlison®, Westcort®) 2 ou 3 vezes ao dia, (em caso do forte eritema) 

(Evite usar protetor solar nos primeiros 6 dias do peeling.). 

Usar somente protetor solar físico. FACIAL SUNBLOCK®. 
ROTINA DO 11º AO 30º DIA

1. Lavar a pele sempre com sabão neutro 
2. Aplicar NUTRI CREAM® ou STAND BY C CREAM®  (ácido fítico 4% / vitamina c 5%), ou FACIAL C LOTION  pela manhã e a noite.

3. Se a pele não apresentar sensibilidade, e houver indicação, pode ser usado creme ou geis contendo ácido glicólico com ácido fítico (PHYTIC ACID CREAM ou LIGHTENING GEL) pela manhã e a noite.

4. Usar de rotina um protetor solar físico (Facial C Sunblock SPF 30)
OBS.: CUIDADOS GERAIS DURANTE O  PEELING:

1- 
Colocar na pele do contorno dos olhos somente 1 a 2 vezes, durante as etapas do peeling.

2- 
Não usar o peeling sobre área da pele com feridas ou lesões de herpes zoster.

4-  Não colocar no canto da boca nem na asa do nariz.

3- Avisar ao paciente que poderá ocorrer uma forte reação inflamatória na pele com a presença de forte eritema e ardência e que isto é normal e faz parte dos objetivos do peeling.

4- Evitar o sol e usar sempre protetor solar  físico (FACIAL C SUNBLOCK SPF 30®).
OBS.: ESTE PEELING PODE SER REPETIDO A CADA 30-60 DIAS, 


